  
Пояснительная записка

Успех каждого предприятия зависит от поставленных целей и желания. Хотите просто весело провести время? Освоить новое умение? Сделать что-то красивое? Найти интересное хобби? В зависимости от цели надо выбирать путь её достижения. 
 Ищете интересное хобби? Лепка прекрасно подойдет. Главное выбрать, что именно вы хотите лепить. В любом направлении лепки можно найти очень много интересной информации. Ну и, конечно, с опытом вы научитесь создавать прекрасные вещи! Ведь техник и видов лепки сейчас довольно много. И только потом, решив точно, что именно вы хотите лепить, будете приобретать уже и материалы, и инструменты.
Лепить — это наверняка весело и интересно! Если вы просто решили развлечься, то для разового развлечения подойдет мастер-класс по лепке у какого-нибудь мастера. Для этого вам не придется покупать материалы и инструменты. Все предоставит мастер. Он покажет, что и как делать. Пояснит, ответит на все вопросы.
Создание скульптуры – искусство создания трёхмерных форм, с помощью специальных материалов для лепки. 
Лепка является одним из самых древних видов искусства. Ещё много тысячелетий назад, оказалось, что при увлажнении глина становится мягкой и податливой. Тогда из неё удобно лепить различные предметы. После этого люди начали мочить глину, вначале покрывая ею плетеные корзины, посуду, а после и первые статуэтки божков, которые являлись примитивными предметами культа.  Первые находки скульптур были обнаружены в палеолитических стоянках во Франции, на территории бывшего Советского Союза, в Австрии, Японии и многих других метах нашей планеты.
Скульптура – это вид изобразительного искусства, характеризующийся на ваянии или высечении из пластического или твердого материала трехмерной фигуры. В основном, в скульптуре изображается человеческая фигура в единичном или групповом исполнении, а также фигуры животных, мифические персонажи, изображение пейзажа и предметов.
Зачем же делались скульптуры людей?  Художники лепили божков, для поклонения, а также выполняли портреты людей, которые их интересовали или на заказ. Благодаря портретным скульптурам, мы можем узнать больше о предках, их характерах,  душевных качествах, увидеть, как автор сам относился к этим людям - любил, уважал или посмеивался. 
Из каких материалов можно делать скульптуру?
 Использование материалов, в основном, связано с архитектурной культурой данной местности. Методом обработки металла (бронза, медь, драгметаллы) является ковка и плавка. Методом обработки глины, гипса, камня, дерева является лепка и ваяние. 
Существует несколько разновидностей скульптуры, по рельефным признакам: 
[bookmark: _GoBack]1) Круглая скульптура – эта скульптура характерна тем, что может свободно размещаться в пространстве, это дает возможным иметь ее обозрение со всех сторон. Сюда входят все статуи как во весь рост, торс, бюст, статуэтка (небольших размеров статуя).  
2) Рельеф – вид скульптуры, где изображение расположено на плоскости. Существует две разновидности рельефов, это барельеф и горельеф. Барельеф - это вид рельефа, в котором сама фигура выступает над плоскостью меньше, чем на половину своей толщины. Горельеф – это вид рельефа, в котором изображение, в отличие от барельефа, возвышается над плоскостью больше, чем наполовину своего объема.  
       Скульптура полным образом может передать эмоции, чувства, вкладываемые скульптором.
Главное – создать динамичный, эмоциональный образ, над которым вам будет интересно работать: темы спорт, отдых и искусство.

Необходимые материалы для работы
Стэки. Их используют для приглаживания, придавливания, выравнивая, для соединения деталей изделия. Их можно заменить бусинами, кончиком акварельной кисточки, медицинскими инструментами.
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Зубочистки.     Очень удобный инструмент.  Ими можно подцепить, придавить, подправить, сделать рисунок и так далее.


Подложка.     Новички часто начинают с обычного белого листа бумаги – и так действительно можно. Но если вы настроены серьезно, то список необходимого пополнит керамическая плитка (светлая), стекло или специальная пластиковая подложка. В спецмагазинах вам предложат вариант, разработанный именно для полимерной глины. Но если хотите сэкономить, замените силиконовый (пластиковый) коврик обычной бумагой или стеклом.
Фольга.   Фольга может быть основой-горкой для запекания: в нее отлично поместятся пины и зубочистки с бусинками (или изделия с ягодками, цветочками).
Плоскогубцы. Можете купить целый набор рабочих инструментов. Сюда войдут несколько видов плоскогубцев, кусачки, круглогубцы.
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Лак для полимерной глины.    Можно покупать лаковые составы и глянцевые. Ими нужно покрывать уже запеченное изделие, так оно будет защищено от внешних воздействий. Да и для красоты и блеска лак тоже необходим. Оптимальный выбор – акриловый состав на водной основе.
Кисточки для лака.    Синтетические кисточки пригодятся не только для покрытия поделки лаком, но и для нанесения краски. Так что купите несколько штук.
Влажные и обычные салфетки.    Ими вы будете протирать руки и инструменты, так что они всегда должны быть в наличии. Включите сюда еще медицинские перчатки, в них работать легче, так как не будете бояться за оставленные на изделии следы пальцев.
Полимерная глина - широко распространена в создании кукол, бижутерии, различных мелких поделок. Огромный спектр цветов, можно окрашивать по поверхности. Один из минусов - достаточно хрупкая.
Какую полимерную глину лучше использовать для лепки изделий?
Как правило, не используется для крупных изделий. Основные производители : Staedtler Fimo, Sculpey, Cernit, Sonnet и др.
· Запекаемая - запекается в духовке
· Самоотверждаемая - отверждается на воздухе при комнатной температуре.
Брендов, выпускающих пластику, много. Самые известные – Fimo, Sonnet, Cernit, Artifakt. Выбрать можно самозатвердевающий материал, работа с которым проста тем, что не приходится мастеру думать о духовке. Глина сама затвердевает за несколько часов (обычно – не более суток). Запекаемая продукция требует обжига в духовом шкафу или печи.
Новичкам советуют выбирать на «свою руку». Купите пару кусочков брендовой продукции и пару кусочков глины подешевле. Попробуйте полепить, прислушайтесь к кинестетическим ощущениям. Каким бы громким не было имя производителя, нужно выбирать то, с чем лично вам удобно работать
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Пластилин - используется для создания скульптур c разной степенью детализации. Позволяет снимать форму силиконовыми и полиуретановыми резинами, гипсом.
· Пластилины скульптурные серосодержащие (оливковый, Луч и т.д.) недорогие, доступные во многих магазинах.
· Пластилины скульптурные безсульфидные (Chavant NSP, MonuMelt) - переплавляемые более твердые профессиональные материалы.
· Пластилины для фрезеровки - Chavant NSP Hard, AutoStyle Hard, Y2Klay - не налипают на фрезу благодаря более высокой температуре
Глина - скульптурная, вакуумированная или в порошке для простых изделий. Высокой деталировки от этого материала не ждем. Из больших плюсов - низкая цена, доступность. На мой взгляд, достаточно экологичный вариант для домашнего творчества, подойдет для детей. Свойства материала:
· Отвержается на воздухе. Её можно красить или покрывать лаком.
· Выпускается как отечественными производителями, так и зарубежными - Koh-I-Noor, Staedtler, Jovi и т.д.
· Есть профессиональная глина, но она недоступна в России, например WED (Walter E. Disney).






 





Цель методической разработки:
- научить азам лепки каркасной человеческой фигуры; 
- закрепить знания учащихся о пропорциях фигуры человека с помощью пластичного материала, с передачей характерного движения;
- закрепить алгоритм лепки фигуры человека.

Задачи:
- формировать нравственно-эстетическую восприимчивость;
- формировать художественные знания, умения и навыки;
- формировать художественно-творческую активность;
- развитие  художественно-технических навыков в лепке фигуры и изобразительного мышления, а также творческого воображения, памяти, умения анализировать пропорциональные отношения;
- развитие моторно-двигательной координации руки.

Этапы выполнения работы (теоритическая часть)
Прежде чем приступить клепке фигуры человека, необходимо знать пропорции человека и его анатомию. Пропорции человека меняются от его рождения до старости. У мужчин пропорции немного другие, чем у женщин, а у детей до подросткового периода пропорция тела не зависит от пола. Конечно, пропорции нельзя назвать абсолютно универсальными,  в каждом отдельном случае, на них будет оказывать влияние раса, пол, возраст и конституция тела. Именно эти различия делают каждого из нас уникальным. Поэтому, создавая фигурку, никогда не стоит забывать об её индивидуальности.


На начальном этапе, следует рассмотреть голову/лицо, их основные линии и метки. Для упрощения понимания я ограничусь минимальным текстом и максимально внятной иллюстрацией.
          Необходимо знать, что рост человека определяют в зависимости от высоты головы. Если измерить высоту головы от подбородка до макушки, при прямом её положении, начертить  отрезок, равный полученному размеру и отложить ещё 7 таких же отрезков – получится рост человека. Это классическая  пропорция.
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Я не предлагаю следовать всем соотношениям человеческого тела,  но 6-8 голов соблюдайте. Вдруг кому интересно: длина ступни равно длине предплечья, кто не верит, может приложить ногу к предплечью. 
Согласно канонам, окружность талии девушки должна быть в два раза больше шеи. Расстояние от пяток до талии обязано относиться к длине тела как 2:3. Локоть всегда на уровне талии, иначе пропадает гармония! Длина шеи обычно не превышает половины лица, а толщина, у женщины, определяется по внешним уголкам глаз, а у мужчины – по ширине лица. У человека в шейном отделе позвоночника 7 позвонков.  Чуть ниже основания шеи проходит линия плеч, плечи имеют ширину, равную двум ширинам головы (могут быть чуть уже или шире). Общий силуэт фигуры создаётся, когда соединяются все получившиеся отрезки.
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Для примера построим фигуру женщины.
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За высоту головы можно взять отрезок, равный, например, 4см, тогда высота будущей фигурки будет равна 8х4=32см
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Всю высоту будущей фигурки разделим пополам (32/2=16см)
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Полученная длина ноги делится пополам  (16/2=8см), появляется линия коленей.

[image: C:\Users\1\Desktop\анатомия\3.jpg]

Расстояние от подбородка до линии ног делят на 3 части – линия, ограничивающая нижнюю треть, определяет линию талии. 
Создание каркаса фигуры (практическая часть)

           Первым этапом работы будет создание  эскиза будущей фигуры, с соответствующими заданными размерами.

 	
          [image: ]
           
         Наброски помогают понять и разработать форму, которую хотелось бы создать. Рисунки человеческого тела, помогают лучше представлять позы и расположение различных частей тела. Детальные рисунки предполагаемой фигуры полезны с точки зрения планирования различных форм. В этом случае, можно определить, как одна форма соотносится с другой, взглянуть на будущую работу под иным углом зрения или представить себе скульптуру в ином ракурсе. Рисунок можно также переносить на поверхность материала, чтобы руководствоваться им при работе.
Для маленьких сложных скульптур можно придать нужную форму алюминиевой   проволоке  и получить удобную опору для выстраивания фигуры.  Вообще, для каркаса проволока должна быть достаточно толстой, хорошо сгибаться, при этом, не слишком мягкой, чтобы не выгибаться под тяжестью материала.  
Все линии и изгибы на двух половинах должны абсолютно совпадать, быть симметричными.
Ноги делаются их нужной длины, загибаем проволоку для свода стопы и под прямым углом загибаем её вниз – это будет опора фигурки, чтобы она не падала. Опоры-подставки можно зафиксировать, например, в пенопласт до стопы, выгибаем позвоночник, опираясь на рисунок, а затем придаём каркасу ту позу, которая задумана для фигуры.
Инструмент
Очень хороши стоматологические инструменты, а также специальные материалы для моделирования форм.
Пропорции всякого живого организма, развиваясь, изменяются. 
 Эти изменения отчетливо видны в человеческой фигуре. Повторимся:
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пропорции маленького ребенка сильно отличаются от пропорций взрослого человека. У взрослого человека размер головы занимает 1/7 часть всего его роста, а у ребенка 4-5 лет – 1/4 или 1/5 часть.
         Существуют соотношения частей тела: концы пальцев опущенной руки взрослого человека, когда он стоит, приходятся приблизительно немного ниже середины бедра. Бедро немного длиннее голени. При лепке ног, при классической пропорции, длина стопы равна длине руки от локтя до запястья. Предплечье короче плеча. Пропорций в изображении фигуры человека, говорили о представлениях красоты человеческой фигуры.

Этапы работы
· создание каркаса человеческой фигуры из проволоки (предать ему задуманное движение); 
· закрепить каркас на подставке;
· общая проработка фигуры материалом для лепки;
· набор общей массы, моделирование форм (нет нужды в начале работы браться за отдельную часть и лепить мелкие детали);
· проработка деталей, окончание работы (обратить внимание на сечения, разделяющие фигуру на основные части, просматривать со всех сторон, поворачивая её ни один раз; помнить о симметричности форм, где одна сторона должна соответствовать другой; целостность создаваемой фигуры оценивается при отходе от неё на определённое расстояние).


























Заключение

           Не секрет, что занятия лепкой, в изобразительной деятельности, способствуют развитию мелкой моторики, глазомера, чувства пропорции, объёмно-пространственного восприятия, меры, вкуса, аккуратности, планированию своих действий и других важнейших функций, помогающих ученикам в своём интеллектуальном и творческом развитии. Своеобразность занятий характеризуется ещё в том, что в процессе деятельности передаётся форма предмета в трёх измерениях.
          Дети получают  много знаний о предмете, обогащается и развивается их словарный запас, связная речь. В процессе лепки  можно добиться максимальной активности обеих рук, развивать и укреплять пальцы. Чтобы усвоить технику лепки, обучающимся нужно развить специальные движения относительно их силы, точности, темпа, направленности, плавности, ритмичности.
         Лепка -  самым благотворным образом влияет на психику, расслабляет и всесторонне развивает творческую активность, индивидуальные особенности ребёнка.   Важно поддерживать живой интерес к занятиям, так как овладение определёнными навыками, раскрытие творческого потенциала, помогают реализовывать большие возможности в будущем, и ставить перед собой творческие задачи  различной сложности. 
          Необходимо учить ребёнка лепить, а не становиться скульптором, где лепка не самоцель, а лишь средство всестороннего развития.
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Пояснительная записка


 


 


Успех каждого предприятия зависит от поставленных целей и желания. 


Хотите просто весело провести время? Освоить новое умение? Сделать что


-


то красивое? Найти интересное хобби? В зависимости от цели надо выбирать 


путь её достижения. 


 


 


Ищете интересное хобби? Лепка прекрасно подойдет. Главное 


выбрать, что именно вы хотите лепить. В любом направлении лепки можно 


найти очень много интересной информации. Ну и, конечно, с опытом вы 


научитесь создавать прекрасные вещи! Ведь техник и видов ле


пки сейчас 


довольно много. И только потом, решив точно, что именно вы хотите лепить, 


будете приобретать уже и материалы, и инструменты.


 


Лепить 


—


 


это наверняка весело и интересно! Если вы просто решили 


развлечься, то для разового развлечения подойдет мастер


-


класс по лепке у 


какого


-


нибудь мастера. Для этого вам не придется покупать материалы и 


инструменты. Все предоставит мастер. Он покажет, что и как делать. 


Пояснит, ответит на все вопросы.


 


Создание скульптуры 


–


 


искусство создания трёхмерных форм, с 


помощью 


специальных материалов для лепки. 


 


Лепка является одним из самых древних видов иск


усства. Ещё много 


тысячелетий назад, оказалось


, что при увлажнении глина становится мягкой 


и податливой. Тогда из неё удобно лепить различные предметы. После этого 


люди начал


и мочить глину, вначале покрывая ею плетеные корзины, посуду, 


а после и первые статуэтки божков, которые являлись примитивными 


предметами культа. 


 


Первые находки скульптур были обнаружены в 


палеолитических стоянках во Франции, на территории бывшего Советск


ого 


Союза, в Австрии, Японии и многих других метах нашей планеты.
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